
FEDERICO TOTERA 
DOTT. SCIENZE POLITICHE E RELAZIONI INTERNAZIONALI 

VIA COZZOLUNGO, 8. MARANO PRINCIAPATO, 87040(CS)  

LUOGO E DATA DI NASCITA: COSENZA (ITALIA), 13 AGOSTO 1989 

TELEFONO: +39 3494287865 

EMAIL: federico.totera@gmail.com 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
2020 – oggi 
Profima S.r.l. – Collaboratore esterno 
Consulenza, predisposizione e stesura progetti domande Fondi Comunitari diretti e indiretti; Finanza agevolata. 
2016 – 2019 
Comune di Cosenza - Ufficio di Gabinetto del Sindaco 
Istruttore direttivo amministrativo. Membro esterno del Gabinetto del Sindaco. Supporto al Sindaco nelle seguenti materie:  
- Attività propulsiva e propositiva in tema di organizzazione per il migliore funzionamento delle strutture comunali e per il 

perseguimento dei livelli ottimali di efficacia ed efficienza; 
- Predisposizioni di atti della governance dell’ente.  
2008-2015 
Associazione Culturale Le Muse, Cosenza – Collaboratore 
Rapporti con le Istituzioni. Predisposizione documentazione per bandi regionali. 

FORMAZIONE 
Novembre 2016 - Aprile 2017 
Il Sole 24 Ore Business School 
Master in Europrogettazione e accesso ai finanziamenti Comunitari. 
Corsi rilevanti e tematiche affrontate: Finanziamenti Comunitari: principi e tecniche di redazione dei progetti; Sistema Europa, 
bilancio Ue e politiche di finanziamento; Finanziamenti Ue a gestione diretta e indiretta per la programmazione 2014 – 2020; 
Finanziamenti per l’internazionalizzazione; Fondi strutturali e di Investimento Europeo; L’Europa alle imprese; Small Business Act 
e indirizzi strategici per il rilancio della competitività delle imprese in Europa; Cluster europei; Project Management; Project Design: 
strumenti e tecniche di redazione dei progetti europei. 
Gennaio 2014 - Aprile 2014 
ISPI- Istituto per gli Studi di Politica Internazionale, Milano. 
Diploma in Sviluppo e Cooperazione Internazionale.  
Corsi rilevanti e tematiche affrontate: Cooperazione internazionale allo sviluppo; ONG e sviluppo; Fund Raising e cooperazione; 
Projec Cycle Management; Corporate Social Responsibility. 
2011-2013 
Università della Calabria, Rende(CS), Facoltà di Scienze Politiche. 
Laurea Magistrale in Scienze Politiche e Relazioni Internazionali.  
Votazione conseguita: 108/110 
Tesi di laurea: “L’equilibrio contrattuale e i ritardi di pagamento nella disciplina Italo-Europea”. Relatore Professore Vincenzo 
Ferrari. Correlatore Professore Pasquale Laghi. 
2008-2011 
Università della Calabria, Rende(CS), Facoltà di Scienze Politiche. 
Laurea Triennale in Scienze Politiche. 
Votazione conseguita: 99/110 
Tesi di laurea: “Il diritto dei consumatori e la nuova disciplina dei contratti di multiproprietà e di vendita dei pacchetti turistici. 
Relatore Professore Vincenzo Ferrari. 
2003-2008 
Liceo Classico Gioacchino da Fiore, Rende(CS). 
Maturità Classica. 
Votazione conseguita: 88/110 



COMPETENZE LINGUISTICHE ED INFORMATICHE 
Lingua inglese  Livello: Buono (esame curriculare livello B2 Business)  
Lingua francese  Livello: Scolastico (esame curriculare livello B1) 
Informatica  Pacchetto MS Office  

ALTRE INFORMAZIONI 
Seminari:  
- Attestato di partecipazione all’evento (tavola rotonda) “ Youth for Europe”  II Edition, organizzato dall’Istituto per gli Studi di 

Politica Internazionale, presso l’Università degli Studi di Bari Aldo Moro, 8 novembre 2013. 
- Partecipazione al corso di orientamento “GLOBE”, organizzato dall’Istituto per gli Studi di Politica Internazionale, presso 

l’Università degli Studi di Bari Aldo Moro, 8 novembre 2013 
Sport/Discipline praticati: Calcio e Nuoto 
Principali interessi: Cucina e vini, sport in generale, politica. 
Altre esperienze di studio/lavoro all’estero: Corso di inglese in College Britannico, agosto 2012 
Patente A1- B 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" e del GDPR (Regolamento UE 
2016/679). 

 


